Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2025

ZIMNi KROUZKOVANI U KRMITKA

Co vée ndm |éta na krmitko? Je mozné potkat
ptaka z naseho krouzkovani v Moskvé? Vite,
jak spravné prikrmovat vodni ptaky? Pfi nasem
krouzkovani si zahrajete o ceny od Spravy
KRNAP a firmy LOVY- lojové vyrobky a vse se
dozvite.

dbilek@krnap.cz, tel.737 225 417

Sraz pred KCEV Krtek, 9:00

PROMENY KRKONOSSKE SPOLECNOSTI
Docent Stanislav Holubec pfedstavi svou no-
vou knihu Krkonose tfi narodd: zrod a promény
moderni turistiky v letech 1860-1960, v niz na
prikladu turistiky, avsak v Sirokém kontextu,
sleduje hektické promény spolec¢nosti, kterych
byly Krkono$e v daném obdobi svédky.
Pfednaskovy sal Muzea Krkonos,

klaster Vrchlabi, 17:00

SMYSLOVANKY

Lekce smyslového hrani.

DDM Pelisek, Komenského 616,
10:00-11:00

VU3V - HINDUISTICKE UMENI INDICKEHO
STREDOVEKU

Pouze pro registrované studenty.

Kartonka 1904, 10:00

JELEN, SEZNAMTE SE...

Vidéli jste nékdy majestéatniho jelena z nékolika
metrd? Vypravte se s nami do oblrky, kde jich
budeme zblizka pozorovat nékolik desitek.
Dozvite se, co mé jelen spole¢ného s Krako-
nosem, ze Vétrnik nenf jen jméno spolecnika
hajného Robéatka a mnoho dalsiho.

Lucie Kodouskova, Ikodouskova@krnap.cz

BENEFICNi MODNI PREHLIDKA

"POD POVRCHEM!”

Srdecné vas zveme na 4. roénik benefi¢ni
maodni prehlidky, tentokrat s nazvem Pod
povrchem! Cilem leto$niho ro¢niku je darovat
vytézek z prehlidky Nadacnimu fondu Krtek
(https://krtek-nf.cz/), ktery poméha détskym
onkologickym pacientim a podporuje vyzkum
v oblasti rakoviny. Pofada Batteo.

KD Stielnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 450-520 K¢

POBYT VE TME A JEHO UCINKY NA €LO-
VEKA

Prijdte si poslechnout, jaké tajemstvi se nabizi
zazit ve tmé. Na misté, kde je mozné nalézt
hluboky vnitrni klid bez rusivych vlivi svéta.
Revoluéni terapie tmou, kterd pfinasi harmo-
nii téla i duse, zménu, kterou mozna hledate.
Prednasi MUDr. Natalie Blanérova.

Mozna rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - cajovna a kavarna,

17:00-18:30, Prispévek: 120 K&

KRALOVSTVi NABATEJCU

Vydejte se s Petrem Kosékem Srpem na cestu
do pustych pousti, kde Nabatejci vedli kara-
vany exotického zboZi z Arabie, Persie a Indie,
budovali podzemni nadrze na vodu a vystavéli
Petru. KCEK Krtek, 18:00

DESKOHRATKY PRO DOSPELE

Privedte své pratele, sousedy a uzijte si spo-
leény cas netradi¢né.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 20:00-24:00
Vstupné dobrovolné.

VU3V - NEMCI A CESI: SPOLECNA CESTA
DEJINAMI

Pouze pro registrované studenty.

Kartonka 1904, 10:00

JELEN, SEZNAMTE SE...

Vidéli jste nékdy majestatniho jelena z nékolika
metrd? Vypravte se s ndmi do obdirky, kde jich
budeme zblizka pozorovat nékolik desitek.
Dozvite se, co méa jelen spole¢ného s Krako-
noSem, ze Vétrnik nenf jen jméno spolecnika
hajného Robéatka a mnoho dalsiho.

.....

kova, lkodouskova@krnap.cz

NADCHAZEJICi ZMENY VE SPOLECNOSTI
Prijdte si poslechnout jaké povzbudivé zmény
kolem nas probihaji a o kterych se v béznych
masmédiich nemluvi. Pfednasejici Véra Keilova
(Casopis Medurika, knihy Marcelka z hor, knihy
s MUDr. Janem Vojackem aj.) a Honza Delfin —
mystik a prekladatel.

Vhodna rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00-19:00
PFispévek: 100 K¢




So

ZLATY BENEFICNI PLES

Srde&né& vas zveme na ZLATY BENEFICNI PLES
pro Domaci hospic Duha ve Vrchlabi. Ples je
vyvrcholenim ,,Roku pro Hospic”, kde veskeré
vydeélky z akei Spolku Na Dvore v roce 2024
Sly na podporu Domaciho hospicu Duha ve
Vrchlabi. Prijdte s ndmi podpofit dobrou véc a
skvéle se pobavit! Porada Spolek Na Dvore.
KD Strelnice - velky sal, 20:00

Vstupné: 300 Ké

Po
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MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich sta-
rosti a stresu.Véeli klubovna - KD Strelnice,
18:00-20:00, Cena: 150 K¢

So

15

NAPRIC VRCHLABIM

Tradiéni poznéavaci méstska hra, kde dvouclen-
né tymy déti do 15 let nebo rodic¢e s détmi

do 9 let objevuji zapomenuta zakouti a detaily
naseho mésta. Nejlepsi tymy ziskaji propagac-
ni materidly Spravy KRNAP a ti GpIné nejlepsi
slevu na kvétnovou poznavaci exkurzi do
CHKO Zelezné hory.

dbilek@krnap.cz, tel. 737 225 417

KCEK Krtek, 9:00

SOBOTNIi CAJIK V SHANTEA A STOLNI
HRY

ShanTea - ¢ajovna a kavarna,
16:00-21:00

Ut

11

ANANDA MANDALA

Ananda Mandala — zahrnuje kombinaci rytmic-
kého rychlého dychani stfidajici se s progresiv-
ni meditaci na sedm &aker. Cisti organismus,
probouzi vnitini energii a pomaha zpracovavat
traumata. Pfijdte si ji vyzkouset.

Mozna rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - cajovna a kavarna, 19:30-20:00
Vstupné dobrovolné.

OM CHANTING PRED UPLNKEM

Om je posvétna mantra, kterd plsobi na vech
jemné hmotnych Grovnich a uvadi do souladu
vSechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se |é¢ebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
Mozné rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - cajovna a kavarna, 20:00-20:40
Vstupné dobrovolné.

Ne

16

NiZKOSACHARIDOVE STRAVOVANI
Prednaska s vafenim.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 15:00-18:00
Cena: 500 K¢

OM A OMA

Divadlo Nosalci

Na zacatku byla mama. Taky tu byl tata. A pro-
toze se méli radi, tak jsem vzniknul ja: Om. Byli
jsme nerozlucné trojka. Jenomze méma s tatou
se méli porad radi,a tak se narodila ona: Oma.
Om a Oma, to je predstaveni s unikatnimi mas-
kami o velkych problémech malych déti.
Nedélni predstaveni pro déti, vhodné od 3+.
KD Strelnice - velky sal, 15:30

Vstupné: 80 K¢

Ct
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VALTERICE VS. VANCOUVER ANEB KANA-
DANY NA ZKOUSKU

Matg&j Svec s choti Markétou povypravéji, jaké
to je vzit ro¢niho prcka na working holiday a

na par mésicl si uzit rodinny Zivot v Britské Ko-
lumbii, o stéhovani pres ocedn, kazdodennim
zivoté v Kanadé, a pak vas vezmou na road trip
po zépadnim pobtezi Kanady a USA.

KCEK Krtek, 18:00

Po

SETKANI HYBATELU

Mate napad, jak vylepsit své okoli? Chcete
udélat néco pro sebe a druhé?

Prijdte si popovidat s podobné naladénymi
lidmi, vzajemné se inspirovat

a navazat nové kontakty.

Véeli klubovna, KD St¥elnice, 9:00-12:00
Vstupné dobrovolné.

So

15

JELEN, SEZNAMTE SE...

Vidéli jste nékdy majestatniho jelena z nékolika
metr(? Vypravte se s ndami do oblirky, kde jich
budeme zblizka pozorovat nékolik desitek.
Dozvite se, co ma jelen spolecného s Krako-
nosem, ze Vétrnik nenf jen jméno spolecénika
hajného Robatka a mnoho dalsiho.

Lucie Kodouskova, Ikodouskova@krnap.cz

17

POSEZENIi U VELKEHO STOLU PRO NEZA-
DANE

Pokud kradite na své Zivotni cesté sami a né-
kdy vém uz byva smutno, pfijdte si v pondéli v
podvecer popovidat s ostatnimi, ktefi to maji
podobné a tfeba vzniknou i néjaké vzajemné
sympatie, které se mohou dale rozvijet
Mozna rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00-20:00




Ut
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VU3V - NEMCI A CESI: SPOLECNA CESTA
DEJINAMI

Pouze pro registrované studenty.

Kartonka 1904, 10:00

TANEC PRO ZENY - FUSION STYLE

Téma — tanecni viny.

Naucite se nékolik tanecnich prvkd a kratkou
choreografii. Kurzem vas provede Nadine Tale,
kterd ma 25letou taneéni zkusenost, vyucuje
latino dance, tribal fusion. Vhodné pro zaca-
tecnice i mirné pokrocilé tanecnice.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 16:00-17:30
Prispévek: 250 K¢

So

22

IMPROVIZACNI DIVADLO

Zazijte smich, napéti ve vlastni rezii.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 20:00-22:00
Cena: 200 Ké

Po

24

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD StFelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 K¢

ALOIS SEIFERT - ZNOVUOBJEVENY VRCH-
LABSKY MALIR

Zivot a dilo akademického malite Aloise Seifer-
ta, vyznamné osobnosti mésta Vrchlabi v 19.
stoleti, pfedstavi Mgr. Jana Antosova, kunsthis-
toric¢ka Krkonosského muzea.

Prednaskovy sal Muzea Krkonos, klaster
Vrchlabi, 17:00

St
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DESKOHRANI

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné.

St
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VU3V - HINDUISTICKE UMENI INDICKEHO
STREDOVEKU

Pouze pro registrované studenty.

Kartonka 1904, 10:00

Ct
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KRKONOSSKE HOROLEZECKO-VEDECKE
EXPEDICE 1979 A 2024

Mahé, Praslin, La Digue, Cousin, Mauricius,
Réunion — co jméno, to tropicky raj. Vypravé-
ni Radovana Vicka nejen o pfirodé a krajiné
sopecnych i kontinentélnich ostrov( Indického
oceanu.

KCEK Krtek, 18:00

Pa

21

BAZAR S$ICICH POTREB A GALANTERIE
Prijem zbozi k vybéru.
Véeli klubovna, KD Strelnice, 16:00-18:00

So

22

BAZAR SICICH POTREB A GALANTERIE
Prodej zbozi Siroké verejnosti.
Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-12:00

Ct
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REUNION A DALSI PERLY INDICKEHO
OCEANU

Beseda se dvéma generacemi nasich horolez-
cu, ktefi prepisovali a tvofi déjiny svétového
alpinismu. Pripravte si dotazy pro veterany ze
Severni Manéslu, borce z Mucu Ki$ i geobo-
tanika Jana Stursu ¢&i etnologa Libora Duska.
Téste se na mnozstvi dobovych i soucasnych
zazitkd, historek a fotografii.

KCEK Krtek, 18:00

MUZICIROVANI

Prijd'te si spolecné zahrat, nebo si jen poslech-
nout rytmické radovanky. Hudebni néstroje s
sebou.

ShanTea - €ajovna a kavarna, 18:00

OM CHANTING PRED NOVOLUNIM

Om je posvatna mantra, kterd pusobi na véech
jemné hmotnych trovnich a uvadi do souladu
vSechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se |é¢ebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
Mozna rezervace mist tel. 776 695 968.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 20:00

Vstupné dobrovolné.

IMPROVIZACNi WORKSHOP

Naucte se improvizovat.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 15:00-19:00
Cena: 500 Ké

RANNIi FLOW A STRETCH JOGA
Probuzeni téla s protazenim.
Lekce: 2., 9., 16., 23. 2. a dale v bfeznu
KD Strelnice Vrchlabi — maly sél, 9:30-10:30
1 lekce 180 K&.

547, www.telo-mysl.cz




So
1.3.

JELEN, SEZNAMTE SE...

Vidéli jste nékdy majestatniho jelena z nékolika
metrd? Vypravte se s nami do obdirky, kde jich
budeme zblizka pozorovat nékolik desitek.
Dozvite se, co ma jelen spolecného s Krako-
nosem, ze Vétrnik nenf jen jméno spolecnika
hajného Robatka a mnoho dalsiho.

kova, lkodouskova@krnap.cz

Ut
4.3,

MASOPUSTNI OUTEREK

Dalsi ro¢nik obnovenych masopustnich tradic.
Vezméte masky a zapojte se do veselého pri-
vodu. Za doprovodu muziky a masopustnich
blazn pljdeme vyzvednout kli¢e ke starostovi
a poté nas pred historickymi domky ¢ekd ma-
sopustni veseli pro malé i velké.

Start pruvodu v 16:00 od historickych dom-
ki na nam. Miru.

TED MY, POTOM VY - O ZIDOVSKE KO-
MUNITE NA VRCHLABSKU

Historik Martin Barto$ povyprévi o byvalych
obyvatelich mésta v souvislosti s projektem
Stolpersteine.

KCEV Krtek, 18:00

ZCASTI PES. ZCASTI CLOVEK.
VCELKU HRDINA.

V
°)

V KINECH OD 13. UNORA
)

Dale probihaji vystavy:

do 18. 3. 2025

CZECH NATURE PHOTO

Vystava velkoformatovych snimkd ¢eskych fotografu pfirody
celého svéta ze soutéze Czech Nature Photo 2024.

KCEV Krtek

do 30. 4. 2025

SPELEO ALBERICE - 50 LET JESKYNARSKEHO ZIVOTA
Vystava z podzemi vychodnich Krkonos i ze Zivota krkonos-
skych jeskynari a jejich zahranicich expedic.

NC Muzeum Krkonos - klaster

do 2. 11. 2025

ALOIS SEIFERT - ZNOVUOBJEVENY VRCHLABSKY
MALIR

Zivot a dochované dilo Aloise Seiferta, akademického malite
a vézeného obdana Vrchlabi 19. stoleti.

Galerie Muzea Krkonos - klaster

ZELLWEGER EJIOFOR

LEO COLIN  HUGH
WOODALL  FIRTH GRANT

BRIDGET JONESOVA

ZAGINA NOVOU KAPITOLU

TAKOVA, JAKA JE

V KINECH
OD 20. UNORA



SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNiIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

1.2.2025 « ZIMNi KROUZKOVANi
U KRMITKA
Co vie nam létd na krmitko? Je mozné

potkat ptaka z naseho krouzkovani

v Moskvé? Vite, jak spravné prikrmovat

vodni ptaky? Pfi nasem krouzkovani si

zahrajete o ceny od Spravy KRNAP a firmy LOVY- lojové vyrobky
a vse se dozvite. Sraz v 9 hodin pfed KCEV Krtek.

BlizSi informace: Dan Bilek, dbilek@krnap.cz, 737 225 417
1.,7.a15.2.2025¢ JELEN, SEZNAMTE SE...

Vidéli jste nékdy majestatniho jelena S
z nékolika metr(? Vypravte se s nami R Y
do oburky, kde jich budeme zblizka n
pozorovat nékolik desitek. Dozvite se, '

co mé jelen spole¢ného s Krakonosem,

ze Vétrnik neni jen jméno spolecnika .
hajného Robétka a mnoho dalsiho.

Horni MarSov, vhodné pro déti od 6 let. BliZsi informace

a prihlasky: Lucie Kodouskova, lkodouskova@krnap.cz
4.2.2025 - PROMENY KRKONOSSKE SPOLECNOSTI
Docent Stanislav Holubec predstavi

svou novou knihu Krkonose tii narodd:

zrod a promény moderni turistiky

v letech 1860-1960, v niz na prikladu

turistiky, avSak v Sirokém kontextu,

sleduje hektické promény spolecnosti,

kterych byly KrkonoSe v daném obdobi

svédky. Pfednaskovy sil Muzea Krkono$, klaster Vrchlabiv 17 h
6. 2. 2025 « KRALOVSTVi NABATEJCU

Vydejte se s Petrem Kosdkem Srpem na

cestu do pustych pousti, kde Nabatejci

vedli karavany exotického zboZi z Ara-

bie, Persie a Indie, budovali podzemni

nadrze na vodu a vystavéli Petru.

KCEV Krtek od 18 hodin

13.2.2025 « VALTERICE VS. VANCOUVER

ANEB KANADANY NA ZKOUSKU

Mat&j Svec s choti Markétou

povypravéji, jaké to je vzit ro¢niho

prcka na working holiday a na par

mésicd si uZit rodinny Zivot v Britské

Kolumbii, o stéhovani pfes ocean, :
kazdodennim Zivoté v Kanadg, a pak vas vezmou na road trip
po zapadnim pobrezi Kanady a USA. KCEV Krtek od 18 hodin

v s

15. 2. 2025 « NAPRi€ VRCHLABIM
Tradi¢ni poznavaci méstska hra, kde dvouclenné tymy déti do
15 let nebo rodice s détmi do 9 let objevuji zapomenuta zakouti

www.facebook.com/spravakrnap.

Aktualni informace o akcich najdete na www.krnap.cz nebo na

Zaregistrujte se na https://akce.krnap.cz/ a ziskavejte informace
o akcich Spravy KRNAP, jak chcete a kdy chcete.

a detaily naseho mésta. Nejlepsi tymy
ziskaji propagaéni materialy Spravy
KRNAP a ti Gplné nejlepsi slevu na
kvétnovou poznavaci exkurzi do CHKO
Zelezné hory. KCEV Krtek od 9 hodin
Blizsi informace a pfihlasky: Dan Bilek,
dbilek@krnap.cz, tel.: 737 225 417

15. 2. 2025 « FOTOVYCHAZKA DO
KRKONOS

Pohodovy vylet na malo znama, ale
hodné zajimava mista. Pro zacinajici
i pokrocilé fotografy.

.....

Drahny, rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

18. 2. 2025 « ALOIS SEIFERT - ZNOVUOBJEVENY
VRCHLABSKY MALIR

Zivot a dilo akademického malite
Aloise Seiferta, vyznamné osobnosti
mésta Vrchlabi v 19. stoleti, predstavi
Mgr. Jana AntoSova, kunsthistoricka
Krkono$ského muzea. PFednaskovy sal
Muzea Krkonos, klaster Vrchlabiv 17 h

20. 2. 2025  KRKONOSSKE HOROLEZECKO-VEDECKE
EXPEDICE 1979 A 2024

Beseda se dvéma generacemi nasich
horolezc, ktefi prepisovali a tvori
dé&jiny svétového alpinismu. Pripravte
si dotazy pro veterany ze Severni
Manaslu, borce z Mucu Kis i geobota-
nika Jana Stursu &i etnologa Libora
Duska. KCEV Krtek od 18 hodin

27.2.2025 « REUNION A DALSi PERLY INDICKEHO
OCEANU

Mahé, Praslin, La Digue, Cousin,
Mauricius, Réunion - co jméno, to
tropicky raj. Vypravéni Radovana Vicka
nejen o pfirodé a krajiné sopecnych

i kontinentalnich ostrovd Indického
oceanu. KCEV Krtek od 18 hodin

4.3.2025 - MASOPUSTNi OUTEREK
Vezméte masky a zapojte se do veselé-
ho privodu. Za doprovodu muziky

a masopustnich blaznt pijdeme
vyzvednout kli¢e ke starostovi a poté
nds pred historickymi domky ¢ekd ma- |
sopustni veseli pro malé i velké. start
privodu v 16 hod od historickych domki na nam. Miru
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