Objevte svou zivotni silu a probudte energii Kundalini
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Predstavte si, Ze v sobé mate nevycCerpatelny zdroj energie, ktery ceka na probuzeni. Tento
zdroj je podle tradicnich indickych nauk ukryty na zakladné vasi patefe - v oblasti korenové
Cakry. Aktivace této energie, znama jako probuzeni Kundalini, je proces, ktery vam muze
prinést hlubokou transformaci na fyzické, emocionalni i duchovni arovni.

Probuzeni Kundalini vdam m{iZe pomoci:

e Zwisit vasi duchovni a fyzickou energii

o Zlepiit intuici a vedomi

e Posilit spojeni s vasim vyssim Ja

o Zlepsit schopnost seberegulace a vyrovnani s Zivotnimi vyzvami

Tento proces je provadén jemné a bezpecné, prostfednictvim meditace, vnimani energie a
hudby, které vam umozni otevrit se novym moznostem a hlubSimu vnimani sebe sama.
Béhem celého procesu budete v péci zkusenych pravodcu, ktefi vam budou napomocni i
po jeho skonceni, aby zajistili vasi bezpecnost a podporu na cesté ke zméne.

Pro koho je tato technika idealni?

Mate problémy se spankem nebo tzkostmi?

Opakuji se vam v Zivoteé stejné vzorce a touZite po zméné?
Chcete se hluboce napojit na své srdce a intuici?
Potrebujete se vyrovnat s minulymi traumaty?

Pokud ano, tato technika je pfesné pro vas.
A pro ty, ktefi ddvaji prednost védeckym faktam:
Béhem tohoto procesu dochazi k aktivaci obou mozkovych hemisfér soucasné, coz vede k
odpojeni neprospésnych vzorct a jejich nahrazeni novymi, zdravéjsimi propojenimi. To
mdZe prinést:

e Lepsi pochopeni sebe sama i okolniho svéta

o VEtsi vnitrni klid a stabilitu

» Vy$Si motivaci a energii pro dosazeni vasich cilt

Dovolte si probudit svou vnitini silu a otevrit se novym moznostem pro svij Zivot. Nechte
tuto techniku pracovat pro vas a zazijte, jaky dopad m{iZze mit na vase celkové blaho.
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