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RIJEN

Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2024

SAHADZA JOGA

Naucte se s nami meditovat.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-19:30
Vstupné dobrovolné.

MUZIKOTERAPIE - KRISTALOVE MiSY

Zvuk kristalovych misek mé schopnost posu-
nout neurochemii a neurobiologii hlubokym
zplsobem a slouzi tak jako terapeuticky nastroj
i jako technika k uvolnéni lidského potencialu.
Workshop povede Alzbéta Peskova.

Nutné rezervace na tel. 725 150 012.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 19:00-20:00
Vstupné: 150 K¢

OM - CHANTING PRI NOVOLUNI

Om je posvétna mantra, ktera pasobi na véech
jemné hmotnych Grovnich a uvadi do souladu
vSechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se |é¢ebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
Nutna rezervace na tel. 776 695 968.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 20:30-21:00
Vstupné dobrovolné.

PANEVNI DNO

Workshop pro zeny.

S sebou karimatku a pohodIné obleceni.
Véeli klubovna, KD Stielnice, 17:00-18:30
Cena: 350 K¢

IVO KAHANEK sk. K
Druhy koncert skupiny K - klasika Otty Singera,
vrchlabského propagatora klasické hudby.
Jako interpret nevsedni emocionélni sily a
hloubky si lvo Kahanek ziskal povést jednoho

z nejpusobivéjsich umélcl své generace. Svij
dar okamZité navazat citovou vazbu s publikem
dokéze nélezité zuzitkovat ve skladbéach od
repertodru.

KD St¥elnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 250 K¢, studenti a seniofi 180 K¢,
déti do 15 let 50 K¢&.

Predplatitelé sk. K zdarma

BLESI TRH

Prijdte prodat! Prijdte koupit! Na blesSim
trhu najdete témér cokoliv.

Naplavka / Nabrezi Marie Kubatové,
8:00-12:00

Pouze pro prihlasené, (725 150 012)
Vstupné: 150 K¢

MALBA S DASOU 2/4

Pojdte si hrat s barvami, experimentovat,
nebét se prostoru a barev.

Pokracovani kurzu.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 8:00-12:00

HUDEBNIi PODVECER S DANIELEM POD-
NECKYM

PiSe texty pisni, pohadky pro déti, clanky i od-
borné komentare. Vénuje se téz psychosoma-
tickym faktordm ovliviujicich zdravi ¢lovéka a
dalsim aktivitdm, které naleznete na webovych
stankach www.svetlovnas.cz.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:30
Vstupné dobrovolné.

MET - HOFFMANNOVY POVIDKY

Jacques Offenbach e opera ® pfimy prenos ®
obnovené nastudovani

Novou sezénu pfimych prenosli z Metropolitni
opery v New Yorku The Met: Live in HD zahdji
Offenbachova fantaskni opera Hoffmannovy
povidky. Kino Kartonka, 18:45

Vstupné: 380 K¢, seniofi 280 K¢, studenti
230 K¢, déti do 15 let 150 K¢, predplatitelé
sk. Opera zdarma

TANECNi PRO MANZELSKE A SPRATELE-
NE PARY

Kurz vedou manzelé lvana a Roman Sedovi.
KD Strelnice - velky sal, 19:00-21:30
Vstupné: 100 K¢ / lekce /os.

PSYCHOSOMATIKA V SIRSICH
SOUVISLOSTECH

Moc a sila podvédomi.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 200 K¢

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich sta-
rosti a stresu.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 K¢

TAK NEJAK SVETACI - repriza

Divadelni spolek Vrchlabi

Na motivy filmové predlohy ,SVETACI”, rezisé-
ra Zdenka Podskalského a scénéristy Vratisla-
va Blazka, pro divadelni pfedstaveni upravil
Véclav Vondruska.

Kartonka 1904, 19:00, vstupné: 150 K.




SAHADZA JOGA

Naucte se s ndmi meditovat.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 18:00-19:30
Vstupné dobrovolné.

OSHO MEDITACE

Pomaha nechat rozvitené energie si sednout a
vratit se zpét k sobé dovnitf. Poméha ném od-
loZit vie, co jiz nepotfebujeme, uvolnit napéti,
rozpohybovat zatuhld mista a dostat se zpét
do svého téla a do jemnosti. Provazi uditelka
jogy, tantry a meditace Alzbéta Pestova.

S sebou podlozku.

Nutna rezervace na tel. 725 150 012.
ShanTea - cajovna a kavarna, 19:00-20:00
Vstupné: 150 Ké

Po-Ut
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KASTANEK 2024

29. ro¢nik soutéze o nejpovedenéjsi postavic-
ku z pfirodnich material(i. Vytvorte postavicky z
listl, korku, kukufi¢ného Susti, bukvic a zaludd,
hlavicky z brambor, korélky z lesnich plodd
nebo lodi¢ky ze dreva.

P¥ijem vyrobkl v pondéli 14. 10. a v Utery
15.10. 2024 v KCEV Vrchlabi mezi 14.-15.
hodinou. V jiny ¢as po ptedchozi telefonické

knyvltova@krnap.cz, tel. 603 912 529

St

DESKOHRANI

Hrajeme deskové hry - vhodné pro malé i
velké hrace.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné.

MATKA

Divadlo MANA, Praha
Mimofadné aktualni drama klasika ¢eské
literatury.

KD St¥elnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 400-470 K¢, studenti a senioFi
10% sleva, predplatitelé sk. DK zdarma.
Partner pfedstaveni: Srub pod medvédinem

sk. DK

Ct
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MOHENZODARO

Ukazkova lekce.

Véeli klubovna, KD StFelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 K¢

Pa
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VYROBA NARAMKU Z MINERALU A PO-
LODRAHOKAMU

Workshop s mineralnimi naramky.

Pod vedenim Mirky Sormové si mlzete vyrobit
naramek/naramky.

ShanTea - cajovna a kavarna, 17:00-19:00
Cena: 400 K&, u vice kust cena dle pouzité-
ho materialu

So
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MALBA S DASOU 3/4

Pojdte si hrat s barvami, experimentovat,
nebat se prostoru a barev.

Pokracovani kurzu.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 8:00-12:00

RODINNA ZABAVA NA MAXIMUM

Porada: Zdenek Polach

S nasi vtipnou show jezdime po celé CR a
Slovensku od roku 2018 a bavime publikum od
4 do 99 let. KD Strelnice - velky sal, 15:00
Vstupenky zakoupite na www.zdenekpo-
lach.cz

Ut
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SAHADZA JOGA

Naucte se s nami meditovat.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-19:30
Vstupné dobrovolné.

LIMBO TOUR 20

JAZZOVY LISTOPAD / JAZZ THE NOVEM-
BER

Pavel Hruby - soprano sax, bass clarinet
Oskar Torok — trumpet

Taras Voloshchuk — double bass

Dusan Cernak — drums

LIMBO (CZ / SK / UA) Limbo patii jiz 20 let
mezi $picku soucasného ceského jazzu. V rdmci
koncertu kapela predstavi nové album Spirit
Of Chaos, které vyslo u vydavatelstvi Amplion
Records 1. 6. 2024 ke 20 vyro&i kapely. Neob-
vykle obsazené kvarteto vytvafi na jazzovém
zakladé univerzalni hudebni kolaz.

KD Stfelnice - koncert za oponou, 19:00
Vstupné: 200 K¢, studenti a seniofi 160 Ké
Partner koncertu: Light Guide Systems
Europe s.r.o.

MUZIKOTERAPIE - KRISTALOVE MiSY

Zvuk kfistalovych misek mé schopnost posu-
nout neurochemii a neurobiologii hlubokym
zplUsobem a slouZi tak jako terapeuticky nastroj
i jako technika k uvolnéni lidského potencialu.
Workshop povede Alzbéta Peskova. Nutna
rezervace na tel.725 150 012.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 19:00-20:00
Vstupné: 150 K¢

OM - CHANTING PRED UPLNKEM

Om je posvatna mantra, kterd plsobi na vsech
jemné hmotnych Grovnich a uvadi do souladu
vSechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se 1éCebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
Nutna rezervace na tel. 776 695 968.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 20:30-21:15
Vstupné dobrovolné.

DESKOHRATKY PRO DOSPELE

Privedte své pratele, sousedy a uzijte si spo-
leény cas netradi¢né.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 20:00-23:00
Vstupné dobrovolné.

St
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POUTNICI

Koncert legendarmni bluegrassové kapely

Jan Maca / Mandolina a zpév

Jifi Pola / Elektricky kontrabas, zpév a kapelnik
Petr Vosta / Banjo

KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 250 K¢, studenti a seniofi 180 Ké
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VETES BAZAR

Hromadi se vdam doma nepotiebné véci? Dejte
vécem druhou $anci!

Co je pro vas nepotiebny kram, m(ize byt pro
jiného cenny podklad.

Vybér véci k prodeji.

Vceli klubovna, KD Stfelnice, 16:00-18:00

19

VETES BAZAR

Hromadi se vam doma nepotiebné véci? Dejte
vécem druhou Sanci!

Co je pro vas nepotiebny kram, mlize byt pro
jiného cenny podklad.

Prodej véci pro vefejnost.

Vceli klubovna, KD Strelnice, 9:00-12:00

IMPROVIZACNi WORKSHOP
Véeli klubovna, KD Strelnice, 15:00-19:00
Cena: 400 Ké

MET - GROUNDED

Jeanine Tesori ¢ libreto: George Brant ® opera
* pfimy prenos ® PREMIERA V MET
Metropolitni opera chysta premiéru nové a
cenou Tony ovéncené opery americké skla-
datelky Jeanine Tesori s ndzvem Na zemi
(Grounded). Jeji dilo pojednava o prehlizenych
aspektech vedeni valky v 21. stoleti.

Kino Kartonka, 18:45

Vstupné: 380 K¢, seniofi 280 K¢, studenti
230 K¢, déti do 15 let 150 K¢, predplatitelé
sk. Opera zdarma

TANECNi PRO MANZELSKE A SPRATELE-
NE PARY

Kurz vedou manzelé Ivana a Roman Sedovi.
KD Strelnice - velky sal, 19:00-21:30
Vstupné: 100 K¢ / lekce /os.

IMPROVIZACNI DIVADLO

Predstaveni, kde ani herci nevédi, co se bude
hrat, kde ve vznikd na misté.

Vodopad komediélnich scének, o jejichz téma-
tu rozhodujete vy, divaci.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 20:00-22:00
Cena: 150 Ké
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KASTANAK 2024 - VYHLASENI
Vyhodnoceni soutéze a odbér vytvord.
KCEV Krtek, 14:00

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich sta-
rosti a stresu.Véeli klubovna, KD Stfelnice,
18:00-20:00, Cena: 150 K¢
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HRANICE EVROPY

Film Apoleny Rychlikové o tom, jakou cenu
maé (nas) blahobyt. Evangelicka fara, Ceskych
bratfi 112, 17:30. Vstupné dobrovolné.

SAHADZA JOGA

Naucte se s nami meditovat.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-19:30
Vstupné dobrovolné.

HATHA JOGA

V klasickém pojeti je hathajéga chapéna jako
systém cviceni, meditaénich a dechovych
technik, ktery ma za cil dovést praktikanta k
osviceni (samadhi) a probuzeni energie v téle.
Provazi ucitelka jégy, tantry a meditace Alzbéta
Pestova. S sebou podlozku.

Nutna rezervace na tel. 725 150 012.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 19:00-20:00
Vstupné: 150 K¢
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REVIZOR - derniéra

VDS VLASTIK VRCHLABI

Nestarnouci satirickd komedie N. V. Gogola
o tom, jak v8ichni lZou, pretvafuji se a kradou,
ale néktefi to umi lépe.

KD Stfelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 150 K¢
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vOTOC VOHOZ - DEJTE VECEM DRUHOU
SANCI

Mate doma néjaké obleceni, které uz nenosi-
te? Je mozné ho donést ve ¢tvrtek do Shan-
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00
Vstupné dobrovolné.
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SWAP / VYMENA OBLECENI

Pfines, co uz nenosi$ a vymeén za ,,nové”.
ZS Pratelstvi, Prazska 858, 13:00-16:00
Vstupné: 100 K¢

NA OCET

Porada: TOPARTPROMOTION

Hraji: Lenka Vlasékova, Jan Dolansky

Svizna komedie o dvou smolafich a neprizni
osudu, ale s docela slibnym koncem. Zméni
laska jejich Zivoty k lepSimu nebo jim je jeste
vice zamota? KD Strelnice - velky sal, 19:00
Vstupné: 490 Ké-550 Ké

26

PREDVANOCNIi CAROVANI

Na podzimnim kurzu pali¢kovani si pod vede-
nim zkuSené lektorky zhotovite dle
pripraveného podvinku vanoéni hvézdu &i
ozdobu. Kurz pro pokrocilé i za¢atecniky.
Marcela Hovadova, marcela-ho@email.cz,
tel.604 442 870. Historicky dum ¢p. 222,
nam. Miru 9:30-16:00

SOBOTNi HUDEBNi PODVECER V SHAN-

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00-23:00
Vstupné dobrovolné.




IVAN ZENATY & Podkrkonossky symfonic-
ky orchestr sk. K
Treti koncert skupiny K — klasika Otty Singera,
vrchlabského propagatora klasické hudby.
lvan Zenaty svym mimoFadné bohatym reper-
todrem zahrnujicim pres padesat houslovych
koncertd oslovuje siroké publikum, aniz by na
N e okamzik opustil svét klasické hudby. Kromé sa-
moziejmé technické perfekce byva ocefiovan
27 jeho vkus pro styl a podmaniva krésa tonu.
LEKTORSKY UVOD - Vazni zjemci o hlubsf
hudebni zazitek maji moznost setkat se pred
koncertem se zastupci orchestru a vyslechnout
kratky Gvod k pripravenému programu v 18:15.
KD Strelnice - velky sal, 19:00. Vstupné:
300 K¢, studenti a seniofi 270 K¢, déti do
15 let 50 K¢, predplatitelé sk. K zdarma

OSHO MEDITACE

Pomaha nechat rozvitené energie si sednout a

vratit se zpét k sobé dovnitf. Poméha nam od-

Ut loZit vSe, co jiz nepotfebujeme, uvolnit napéti,
rozpohybovat zatuhlé mista a dostat se zpét

29 do svého téla a do jemnosti. Provazi uditelka

jogy, tantry a meditace Alzbéta Pestova.

S sebou podlozku. Nutna rezervace na tel.
725 150 012. ShanTea - €ajovna a kavarna,
19:00-20:00. Vstupné: 150 K¢

DEN INFORMACNICH CENTER

Letos slavi Asociace turistickych informacnich
center CR 30. let.

V regionalnim infocentru v budové radnice pro
vas bude pfipraven zajimavy kviz a maly darek.
RTIC Krkonose, 9:00-17:00

FLOW A STRETCH JOGA
Probuzeni téla s protazenim.
Lekce: 13., 20., 27. 10., a déle v listopadu.
KD Stfelnice Vrchlabi — maly sél, 9:30-10:30
1 lekce 180 K&.

tel. 602 277 547, www.telo-mysl.cz

Ut OTEVRENA FARA

29 Srde¢né zveme na besedu s novinatkou Sasou
Uhlovou. Evangelicka fara, Ceskych bratii
112, 17:30. Vstupné dobrovolné.

ZDRAVOTNI CVICENI A JOGOVE DECHOVE TECHNIKY
Vhodné pro seniory, tak i véechny vékové kategorie, co se
chtéji protdhnout a posilnit své zdravi.

Lekce: 7., 14., 21., 28. 10., a déle v listopadu.

KD Strelnice Vrchlabi — maly sél, 10:45-11:45
Lekce: 150 K¢

547, www.telo-mysl.cz

SAHADZA JOGA

Naucte se s nami meditovat.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-19:30
Vstupné dobrovolné.

I I |GALEREMORZIN

POZVANKA NA VYSTAVU

IVETA PILAROVA - REHAB

Iveta Pilafova Zije a pracuje ve Vrchlabi.
Vystudovala stfedni keramickou skolu primyslovou v
Bechyni a pozdéji Vysokou $kolu umélecko-primyslovou v

Praze u pedagoga Vaclava Seraka
a Adély Matasové. V galerii Morzin ptedstavuje
prostorovou instalaci s ndzvem Rehab.
Od mladi se potyka s fyzickym handicapem a nyni se
pohybuje pomoci dvou francouzskych berli a voziku.
Jelikoz ji vzdy fascinovalo vytvarné zpracovani figury i
portrétu, jejich vyrazovost a psychologie tvare, vénuje se
v nové instalaci osobnimu ptibéhu rehabilitace a lasky k
pohybu. V této praci se snazi ukazat z perspektivy klienta
rehabilitaéniho Ustavu, jak vée v téle, souvisi se vSim.

Vernisaz v patek 1. listopadu 2024 v 18 hodin
Vystava potrva do 22. listopadu 2024

wnbimismapacat
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VRUHLARI

TANECNi PRO MLADEZ
Patek 4. 10.
17:00 -5. lekce — kurz A, 20:00 -1. prodlouzena — kurz B
Patek 11. 10.
17:00 - 5. lekce — kurz B, 20:00 - 1. prodlouzend — kurz A
Patek 18. 10.
17:00 - 6. lekce — kurz A, 20:00 - 6. lekce — kurz B
Patek 25.10.
17:00 - 7. lekce — kurz A, 20:00 - 2. prodlouzena — kurz B
KD Stfelnice — velky sal.
Vstupné: lekce 80 Ké&. Prodlouzena 150 Ké

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU / VU3V
Utery 1.10., 15.10., 29.10., - 10:00 Santini
Stfeda 2.10., 16.10., 30.10. - 10:00 Péce o zdravi psa
Kartonka 1904, pouze pro registrované studenty.

Daéle probihaji vystavy:

do 29. 10. 2024 - KRAJINA MEHO DOMOVA
Viystava soutéznich praci z vytvarné soutéze. KCEV Krtek

prodlouzeno do 31. 10. 2024 - SKLO V OBRAZECH /
EVA EDLER. Fascinujici svét symbidzy skla a obrazu krko-
nosské vytvarnice. Historicky dim ¢p. 222, ndm. Miru

do 22. 11. 2024 - IVETA PILAROVA / REHAB
Autorka sdili tvorbou osobni pfibéh rehabilitace a lasky k
pohybu. Galerie Morzin

prodlouzeno do 20. 12. 2024 - KRASY NARODNIHO
PARKU DILIDZAN V ARMENII - Vystava fotografii od ko-
legt a kolegyn partnerského narodniho parku. KCEV Krtek

23. 10. 2024 - 30. 4. 2025 - SPELEO ALBERICE - 50 LET
JESKYNARSKEHO ZIVOTA - Vystava z podzemi vychod-
nich Krkonos i ze Zivota krkonosskych jeskyrafa a jejich
zahranicich expedic. NC Muzeum Krkonos — klaster




SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

11. 10. 2024 « CISTE KRKONOSE

Pridejte se k nam a pomozte s Ukli-
dem nasich krasnych hor po letni
turistické sezoné.

Blizsi informace a prihlasky: JiFi
Cupak, jcupak@krnap.cz, 736 501 796

14.-15. 10. 2024 « KASTANAK 2024

29. ro¢nik soutéZe o nejpovedené;jsi
postavicku z prirodnich materiald.
Vytvorte postavicky z list(, korku,
kukuri¢ného Susti, bukvic a zalud(,
hlavi¢ky z brambor, koralky

z lesnich plodi nebo lodicky ze dre-
va a prineste nam je v pondéli nebo Gtery do KCEV Krtek.

Vékové kategorie: materské skoly, 6-10 let, 11-15 let
Prinést vyrobky v jiny ¢as miZete po telefonické domluvé.
KCEV Krtekod 14do 15 h

BlizSi informace: Kamila Nyvltova, knyvltova@krnap.cz,
603912 529

19. 10. 2024 « FOTOVYCHAZ-
KA DO KRKONOS

Pohodovy vylet na malo znama, ale
hodné zajimava mista. Pro zacinaji-
ci i pokrocilé fotografy.

BlizSi informace a prihlasky: Radek Drahny, rdrahny@
krnap.cz, 737 209 900

21. 10. 2024 « KASTANAK 2024 - VYHLASENI

Vyhodnoceni soutéZe a navraceni prihlasenych vyrobk.
KCEV Krtek ve 14 h

22.10.2024 « SPELEO ALBERICE - 50 LET
JESKYNARSKEHO ZIVOTA

Srdec¢né zveme na vernisaz vysta-
vy, diky niZ nahlédnete nejen do
podzemi vychodnich Krkonos, ale
i do Zivota krkonosskych jeskyriari
a jejich zahranicnich expedic. Treti
vystavu z nového cyklu Korkontoi
poradame ve spolupraci se speleologem Radko Taslerem.

NC Muzeum Krkonos, vystavni sifi v17 h

www.facebook.com/spravakrnap.

Aktualni informace o akcich najdete na www.krnap.cz nebo na

Zaregistrujte se na https://akce.krnap.cz/ a ziskavejte informace
o akcich Spravy KRNAP, jak chcete a kdy chcete.

26. 10. 2024 « PREDVANOCNi CAROVANI
Na podzimnim kurzu palickovanisi
pod vedenim zkusené lektorky zho- 'Z
tovite dle pripraveného podvinku
vanoéni hvézdu ¢i ozdobu. Kurz pro
pokrocilé i zacatecniky.

KM Vrchlabi - étyfi historické domky
0d9.30do 16 h

Prihlasky a blizsi informace:

Marcela Hovadova,
marcela-ho@email.cz, 604 442 870

VYSTAVY

do 20. 12. 2024 « KRASY
NARODNIHO PARKU
DILIDZAN V ARMENII
Vystava fotografii od kolegl

a kolegyn naseho partnerského
narodniho parku.

KCEV Krtek

do 30.10. 2024 - KRAJINA
MEHO DOMOVA

Vystava soutéZnich praci z vytvar-
né soutéze.

KCEV Krtek

do 31.10.2024 « EVAEDLER:
SKLO VOBRAZECH

Fascinujici svét symbidzy skla

a obrazu krkonoS$ské vytvarnice.
Historicky diim &p. 222

do 30. 4.2025 « SPELEO ALBERICE - 50 LET
JESKYNARSKEHO ZIVOTA |

Vystava z podzemi vychodnich
Krkonos$ i ze Zivota krkonosskych
jeskynara.

NC Muzeum Krkonos - klaster

N R A v



